en milieu scolaire

N
c/u@% voud c@a pendel OéQusre |
poul vos leves ?

Les ateliers dietéetiques collectifs en milieu scolaire
sont fait pour vous !

Je vous propose des séances ludiques a theme durant lesquelles les
enfants apprennent d mieux manger pour grandir en bonne sante.,

* 5 themes

Manger equilibré e Le petit-déjeuner ¢ Le golter chez I'enfant
Manger avec les 5 sens ¢ Atelier culinaire

e Publics ciblés : Enfants de 5 a 17ans

* Durée : 1h30 par séance

Srop faslocke de mieur manget !



GeExa

Dipldmée d’'un BTS diététique depuis
2020, je vous propose des ateliers
diététiques collectifs a theme
variés pour apprendre A bien
nmanger.

Je consulte egalement en cabinet
ou a domicile.

Je suis membre de I'’AFDN, de I'ADL,
de la MSP d'Hautmont et ses
environs, et du réseau Oncodiet.

Pour plus d'informations,
contactez-moi :

El LEBEGUE Valerie

Diététicienne - Nutritionniste

06.49.58.84.04 03.27.59.15.69

106 rue Roger Salengro - 59750 Feignies
MSP Hautmont, 4 rue de la sucrerie - 59331 Hautmont
21, rue Paul Bert - 59124 Escaudain

valdietetique@orange.fr https://lebegue-valerie.fr
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